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* Definiciones claras de conceptos clave como «juventud rural» y

Wh at «participacion juvenil», y por qué son importantes para ti.

,u f- d * Una vision general de las politicas europeas disefiadas para apoyar a la
ou in juventud rural y cdmo impactan en tu realidad local.

inside:

* Claves sobre cdmo las personas jovenes en toda Europa estan
participando actualmente en la toma de decisiones y cuales son los
principales obstaculos que enfrentan.

* Ejemplos inspiradores de iniciativas que estan funcionando, desde el
programa European Youth Village hasta la comunidad LEADER Yy el
Parlamento de la Juventud Rural.

* Nuevas tendencias y oportunidades, como el activismo digital y los
movimientos de base, que pueden ayudarte a superar las barreras
tradicionales.

* Un analisis de las organizaciones y estructuras juveniles especificas:
écestan amplificando realmente las voces rurales?

* Recomendaciones practicas dirigidas a responsables politicos,
organizaciones juveniles, gobiernos locales e instituciones europeas para
\)\O\ica(-:io.,);> apoyar de forma real tu participacién.

é,’b'

‘a? Queriamos comprender mejor como la juventud rural en toda Europa se implica en sus

=) comunidades, qué barreras enfrenta y como las supera. Para ello, no nos limitamos a

?_- revisar investigaciones existentes, sino que hablamos directamente con jovenes de

oo, distintos paises europeos. A través de estas conversaciones, compartieron sus
experiencias personales, sus desafios y sus expectativas de futuro, ayudando a dibujar una
imagen mds clara de como es hoy la participacion de la juventud rural.

¢Sabias que casi un tercio de la poblacion europea vive en zonas rurales? Y aun asi, la juventud rural
sigue siendo muchas veces invisible cuando se toman decisiones sobre sus pueblos y su futuro. Cada
vez mas jovenes se marchan a las ciudades, y quienes se quedan tienen que afrontar retos muy
concretos: menos acceso al empleo, menos oportunidades y mucha menos escucha por parte de
quienes deciden, en comparacion con la juventud urbana.

Esta publicacion se mete de lleno en como es realmente participar en la toma de decisiones siendo
joven en el medio rural: desde un pleno municipal hasta la posibilidad de influir en politicas europeas.
En los ultimos afos, las instituciones europeas han empezado por fin a reconocer que la voz de la
juventud rural importa. La Estrategia de Juventud de la UE, por ejemplo, ya la sitia como una prioridad.
Y el Consejo de Europa ha aprobado recientemente recomendaciones especificas para reforzar la
participacion de jovenes de entornos rurales. Pero lo importante es que todo eso se note en lo local: en
los ayuntamientos, en las asociaciones, en los consejos de juventud o también en la protesta y la accion
colectiva.

La gente joven de pueblos y pequenas localidades puede tener un papel clave tendiendo puentes entre
comunidades divididas y grandes instituciones, especialmente en un momento en el que la democracia
atraviesa desafios importantes en toda Europa. Una voz arraigada en lo local, pero conectada con el
mundo, puede ayudar de verdad a cambiar las cosas.

Esta publicacion relne voces, retos, propuestas y esperanzas de jovenes rurales como tu. A partir de
experiencias reales y soluciones practicas, busca impulsar formas de gobernanza mas participativas,
inclusivas y lideradas por jovenes en todos los rincones de la Europa rural.




Quien
es juventud
rural?

La juventud rural son las
personas jovenes que viven fuera
de las grandes ciudades: en
pueblos, pequefias localidades o
zonas remotas. Estos territorios
suelen estar ligados a la
agricultura, los bosques o la
pesca, y suelen tener menos
acceso a servicios. Las
definiciones cambian segun el
pais, pero en general las zonas
rurales tienen menos poblaciony
estdn mas lejos de los nucleos
urbanos.

Queé

es participacion
jjuvenil?

La participacion juvenil significa
que la gente joven pueda influir
de forma activa en su comunidad
y en su futuro.

Incluye:

* Formal: votar, afiliarse a
partidos politicos, presentarse a
elecciones

* Estructurada: consejos de
juventud, érganos consultivos

* Informal: voluntariado,
activismo, campafias online

Por que?

es importante?

La participacion juvenil es clave
para una democracia Vviva,
especialmente en las zonas
rurales. Cuando la gente joven se
implica, ayuda a crear soluciones
que funcionan: nuevas rutas de
bus, espacios  juveniles o}
iniciativas locales. Ignorar su voz
agrava problemas como la
despoblacion y la desigualdad. La
juventud rural suele afrontar mas
riesgos —pobreza, exclusion vy
menos oportunidades—, pero su

voz sigue faltando muchas veces
en las politicas publicas.

xO
&
§ La juventud rural es clave para afrontar grandes retos en Europa, como la accion
&) climatica, la agricultura sostenible y el desarrollo territorial. Darle voz y herramientas
Ej no es solo una cuestion de justicia: es fundamental para el futuro de Europa.

¢ Que esta haciendo
Europa por la juventud
rural?

Council of
2025 E“"Ope

Aprobd su primera politica
especifica sobre juventud rural,
reconociendo su papel en la
defensa de la democracia e
impulsando medidas a nivel
nacional.

Politicas y programas clave
que apoyan la participacion
de lajuventud rural

EV Youth
Strateg

Incluye la Meta de Juventud n.2 6,
Moving Rural Youth Forward, que
busca mejorar las infraestructuras 2040
rurales, el acceso alempleoy a la
educacion, y la participacién
juvenil en la toma de decisiones.

2019-2027

Garantizan que la juventud rural
pueda participar en intercambios
internacionales, voluntariado y
formaciones, reforzando su

Anima a la juventud a quedarse, g )
confianza y sus capacidades para

volver y prosperar en las zonas

rurales, con herramientas como el implicarse en o lé?hsmus*
Pacto Rural y las asambleas 2020 aﬁd
nacionales de juventud. Los gobiernos de la UE se uropeaﬂ
-Term Visign comprometieron a reducir las . it
LO"’ T desigualdades entre lo rural y lo SO\‘dar Y

for Rural Areas

urbano, mejorar los servicios y
EU . apoyar a la juventud rural en
CO“”CI' ambitos como la ciudadania, el

OﬂChdSions emprendimiento y el voluntariado.



otras
.piciativas

* Las presidencias de la UE han puesto sobre la mesa temas que

afectan a la juventud rural, como la salud mental y la educacién.

* La Politica Agraria Comun apoya a jovenes emprendedores del

medio rural.

* El Parlamento Europeo de la Juventud Rural da voz a la juventud

rural.

* L as Garantias Juveniles ayudan a la juventud rural a acceder a

empleo y formacion.

Las politicas ya
existen, pero es la
accion local la
que de verdad
marca la
diferencia.

* La Década Digital busca garantizar cobertura de internet en

todas las zonas rurales para 2025.

La participacion
de lajuventud
rural hoy ;Qué esta

pasando

realmente?

Participacion
politica formal

®

La participacion electoral y politica suele
ser menor en las zonas rurales. Muchas
personas jovenes del medio rural sienten
que la clase politica no las escucha, y eso
acaba desanimando su implicacion.;

O

La juventud rural suele implicarse sobre
todo a través del voluntariado, la
organizacioén de actividades locales o la
puesta en marcha de iniciativas
comunitarias, aunque muchas veces eso
no se reconozca de forma oficial.

Participacién informal y
comunitaria

La juventud rural en toda Europa
participa de muchas maneras:
algunas mas formales y muchas
otras mas informales. Pero el nivel
de participacién varia mucho segun
el apoyo y las oportunidades que
existan en cada lugar.

Consejos de juventud y
oérganos consultivos

@

Donde existen consejos de juventud, ayudan a
conectar a la gente joven con los gobiernos
locales. Cuando no existen, la participacion
suele desplazarse hacia formas mas
informales.

@ Participacion Digital

Las redes sociales y las herramientas
digitales ayudan a la juventud rural a
mantenerse activa y a hacer oir su voz,
incluso desde zonas apartadas.

A mucha gente joven del medio rural le importa de verdad su comunidad, pero
siente que su esfuerzo pasa desapercibido. En los lugares donde hay apoyo —
como espacios juveniles o responsables publicos que escuchan— la
participacion crece. Cuando no lo hay, el interés se va apagando.

La juventud rural estd activa, pero a menudo sigue siendo invisible para quienes toman
decisiones. Con mas apoyo y mejores estructuras, su capacidad para transformar las
comunidades locales es enorme.



¢Como puede la
juventud rural hacer oir

Estructuras massuvoz?

Para influir de verdad en la toma de decisiones, la gente

° o joven necesita canales organizados desde los que expresar
uve n I es su voz. En las zonas rurales, estructuras como los consejos
de juventud, las redes y las organizaciones ayudan a

amplificar esa voz, haciendo que la juventud no solo sea

escuchada, sino que participe de forma real. Veamos coémo
funcionan estas estructuras, qué impacto tienen y por qué

ConSEJ'OS Y Foros son importantes.
locales de juventud -unavozen el pueblo

A nivel local, los Consejos Municipales de Juventud o los foros juveniles suelen ser la primera via
para que la juventud rural participe de forma formal en la toma de decisiones. Estos espacios
permiten hablar de los problemas del pueblo y trasladar propuestas o recomendaciones a las
autoridades locales.

* En algunos paises, sobre todo ndrdicos y balticos, incluso los municipios rurales pequefios
cuentan de forma habitual con consejos de juventud. Cuando tienen apoyo institucional, pueden
llegar a ser bastante influyentes, con presupuesto propio o consultas garantizadas sobre temas
juveniles, como el transporte publico o los espacios para jovenes.

* En cambio, en otros paises —especialmente en partes de Espafia, Europa del Este o los Balcanes—
estas estructuras no existen o tienen muy poca capacidad real, y eso deja a la juventud rural sin
una voz organizada.

La clave para que estos consejos funcionen es el apoyo de las personas adultas y de las
instituciones locales. Cuando la gente joven siente que se la escucha de verdad —por ejemplo,
teniendo un espacio en los plenos o en reuniones municipales— su participacion cobra sentido. Sin
ese apoyo, muchos consejos acaban apagandose y eso desanima a mas jovenes a implicarse.

Consejos de juventud
estatales (CJE) — llevando la voz rural al ambito estatal

Casi todos los paises de Europa cuentan con un Consejo de Juventud estatal: un espacio en el
que distintas organizaciones juveniles se agrupan para defender temas de juventud a nivel
nacional. Pero durante mucho tiempo, estos consejos han representado mas a la juventud urbana
que alarural.

* Por suerte, esto esta cambiando. Algunos consejos de juventud ya incorporan organizaciones de
juventud rural o reservan espacios especificos para esas voces, ayudando a que las politicas
estatales reflejen de verdad las necesidades y realidades de la gente joven del medio rural.

* Cuando la juventud rural esta realmente representada, las politicas responden mejor: por
ejemplo, con medidas especificas de transporte, programas de emprendimiento rural o itinerarios
educativos mas adaptados.

Parlamentos

y asambleas juveniles -espacios periédicos de participacion

Mas alla de los consejos locales y las asociaciones, los parlamentos o asambleas juveniles ofrecen
a la juventud rural espacios para aportar ideas de forma colectiva. Aunque no son estructuras
permanentes, si crean plataformas importantes para recoger sus voces y hacerlas llegar a quienes
toman decisiones.



Organizaciones y redes de
Juventud rural -lafuerzade lo colectivo

Las organizaciones y redes que representan especificamente a la juventud rural son clave, porque
conocen de primera mano sus necesidades y las defienden de forma directa:

* Rural Youth Europe (RYE) es una organizacion paraguas que conecta grupos de juventud rural de
20 paises y representa a unas 500.000 personas jovenes. Ofrece formacion, organiza encuentros,
comparte buenas practicas y trabaja para que lo rural siga siendo una prioridad en las politicas
europeas de juventud. Su papel fue importante para que la UE adoptara la Meta de Juventud n.2 6,
“Moving Rural Youth Forward”.

* MIJARC Europe (Movimiento Internacional de la Juventud Agraria y Rural Catdlica) trabaja el
desarrollo personal, la justicia social y la agricultura desde una perspectiva vinculada a la fe. Tiene
mucha presencia de base, sobre todo en Francia, Bélgica y Portugal, donde a menudo actia como
espacio de participacion juvenil local y forma a jovenes con papel activo en sus comunidades.
También influye en debates politicos, como las reformas de la politica agraria europea.

* Las asociaciones de jovenes agricultores, como CEJA (Consejo Europeo de Jovenes Agricultores),
defienden con fuerza a la juventud rural vinculada al sector agrario, poniendo el foco en temas
como el acceso a la tierra o el apoyo a las explotaciones. Aunque su enfoque es sobre todo
econdmico, también tienen un papel politico importante al dialogar con responsables publicos
sobre desarrollo rural. Muchas veces colaboran con organizaciones como RYE, reforzando asi la
voz colectiva de la juventud rural.

Redes educativas y de - construyendo capacidades
trabajo con juventud Y liderazgo

Otras redes, como el movimiento 4H, también estan activas, sobre todo en paises nérdicos y de
Europa del Este. Los clubes 4H se centran en desarrollar habilidades practicas, liderazgo y
compromiso civico, y asi refuerzan de forma indirecta la participacion de la juventud rural al
empoderarla desde lo local.

Otro ejemplo es la red Europe Goes Local, que impulsa la profesionalizacion del trabajo con
juventud en municipios rurales, haciendo que las estructuras juveniles locales sean mas sélidas y
eficaces.

Elimpacto de las estructuras
de juventud rural:

Local Nacional A nivel Europeo
Los consejos de juventud La presencia de representantes Las organizaciones de juventud rural han
eficaces o las de juventud rural en los logrado visibilizar los temas que afectan
organizaciones juveniles consejos de juventud estatales alajuventud rural y darles peso politico.
activas pueden lograr ayuda a que las politicas de La existencia de la Meta de Juventud de
cambios reales, como juventud incluyan la mirada la UE n.2 6 y de las recientes
nuevos centros juveniles, rural, influyendo en temas que recomendaciones del Consejo de Europa
programas locales o van desde el transporte hasta sobre juventud rural son una muestra
mejores servicios publicos. el apoyo al emprendimiento. clara de ese trabajo de incidencia.

Las estructuras de juventud rural son la base de una participacion real. Organizan las voces jovenes, abren oportunidades
para implicarse y conectan a la juventud con quienes toman decisiones.

Pero también afrontan retos: poca financiacion, relevo inestable por la marcha de jovenes y un apoyo desigual de las
instituciones locales. Para fortalecerse, necesitan recursos estables, formacion y respaldo legal. Contar con estructuras
fuertes y representativas permite a la juventud rural defender sus necesidades, participar activamente y hacer que su voz
cuente en todos los niveles de decision.



(Porque le cuesta .. s i e o

° ® Europa se encuentra con
tanto artICI ar a muchas barreras para hacerse
p p oir y participar. Estos retos

estan conectados entre si y

la j uve ntu d ru ral? afectan al acceso, la inclusién y

la confianza.

Acceso e infraestructuras

Un mal transporte y una mala conexion a internet aislan a la juventud.

La falta de espacios juveniles y de servicios o formacion dificulta la participacion.
La falta de oportunidades locales hace que muchas personas jovenes se marchen.

Aislamiento geografico

* Las decisiones se toman lejos, y eso hace que la juventud se sienta invisible.

La poca poblacion y la salida de jovenes debilitan los grupos juveniles.

Las minorias y la juventud mas marginada suelen sentirse menos seguras o
excluidas.

Barreras sociales y culturales

*Muchas veces las personas adultas restan valor a la voz joven por considerarla
“demasiado joven”.

El poder suele quedarse en manos de unos pocos.

Los roles de género, la presiéon social y la desconfianza frenan la participacion.

Barreras estructurales

* Pocas zonas rurales cuentan con consejos de juventud o estructuras de apoyo.
Muchas entidades se centran en las ciudades y dejan fuera al medio rural.

La burocracia, la falta de financiacidon y la centralizacién bloquean iniciativas
locales.

Percepciones y estereotipos

* Amenudo se subestima o se ignora a la juventud rural.

Las bajas expectativas del entorno afectan a la motivacion.

Tener menos oportunidades para desarrollar liderazgo la deja en desventaja.

(Quéfrenaalas
estructuras juveniles?

Local Nacional Internacional
* Falta de financiacion, * Predomina una mirada * Los costes, el idioma y la falta de
personal y espacios urbana confianza dificultan el acceso

* Burocracia excesiva * Las voces rurales quedan * Muchos espacios o eventos se

* El apoyo muchas veces muchas veces fuera perciben como elitistas y alejados de
depende de relaciones * Siguen existiendo la realidad local

personales barreras de * La juventud rural mas marginada
desplazamiento y acceso suele quedar fuera

Las y los jovenes rurales que lideran siguen empujando, pero para que haya cambios
reales hacen falta mas recursos, mas inclusién y mas apoyo en todos los niveles.




;Queéviene ahora
para la participacion
de lajuventud rural?

* Un mejor acceso a internety
las plataformas online permiten
a la juventud rural participar
también desde casa.

* Las redes sociales, la e-
participaciony el activismo
digital aumentan su visibilidad y
capacidad de influencia.

* Aun asi, sigue haciendo falta
mas formacién y mejores

Activismo de
base

* Los jovenes de las zonas rurales lideran
movimientos climéticos, culturales y contra
la despoblacién.

* Las protestas se estan transformando en
propuestas politicas y en puestos de
liderazgo.

* Los jovenes estan forjando alianzas con
ONG y lideres locales.

Inclusion mds
amplia
» Los jovenes de las zonas rurales
forman parte ahora de las
plataformas juveniles y los foros
politicos europeos.
» Dan forma a las agendas en
materia de sostenibilidad,
educacién y desarrollo rural.

* Las politicas de la UE y nacionales dan
cada vez mas prioridad a la juventud rural.
» Los consejos juveniles, los didlogos y la
financiacién especifica estan en auge.

» La “preparacion para la juventud” y la
descentralizacion fomentan el liderazgo
local.

infraestructuras. or “P
He""a'mentas ms{ tucw"
Digitales
Ca b . » Los jovenes de las zonas rurales son mas
m. lar proactivos y se les considera lideres comunitarios.
mentalndades * El teletrabajo y las tendencias posteriores a la
COVID-19 hacen que la vida rural sea mas atractiva.
* El respeto intergeneracional y la participacién
\futuro local estan en aumento.
o ae
(&
2 . .. .
0‘0 Con herramientas, reconocimiento y confianza cada vez mayores,
cb los jovenes rurales se estan convirtiendo en actores clave para
I forjar su futuro y el de sus comunidades. En el préximo capitulo,
S exploraremos como las estructuras juveniles rurales existentes ya

estan aprovechando estas oportunidades, mostrando ejemplos
reales de éxito en la participacién de la juventud rural.

Recomendaciones
aralaaccion

¢Como podemos mejorar la
participacion de los jovenes rurales?

Hemos escuchado con claridad las voces de la juventud rural: quieren ser escuchados, respetados
e incluidos en las decisiones que definen su futuro. A partir de las opiniones compartidas por
jovenes de toda Europa, presentamos recomendaciones concretas para los distintos actores —
responsables politicos, autoridades locales, organizaciones juveniles e instituciones de la UE—
con el fin de impulsar la participacidn de la juventud rural en la toma de decisiones.



Recomendaciones para los responsables
pola'ticos (gobiernos nacionales y regionales)

Crear estrategias para la juventud rural:

 Desarrollar estrategias especificas o incluir un capitulo rural en las politicas nacionales de juventud.

* Establecer objetivos claros para mejorar servicios, representacion y oportunidades para los jovenes.

» Organizar asambleas juveniles rurales o consultas periddicas para garantizar la participacién continua.
* Aplicar plenamente la Recomendacién del Consejo de Europa sobre la juventud rural.

Invierta en infraestructura y conectividad:

« Garantizar una conexion a internet de banda ancha fiable en todas las comunidades rurales.

* Mejorar las opciones de transporte publico especificamente para los jévenes, como autobuses nocturnos o servicios
de transporte comunitario, para que puedan participar activamente en reuniones y actividades.

Institucionalizar las voces de los jovenes:

« Establecer consejos juveniles locales obligatorios con una clara funcién consultiva.

* Incluir a representantes de la juventud rural en los érganos de toma de decisiones (por ejemplo, ministerios de
agricultura, comités de desarrollo rural).

Apoye los servicios para jovenes rurales:

* Invertir en trabajadores juveniles rurales y servicios moviles con el fin de fomentar la participacion.

* Ampliar los servicios de salud mental y asesoramiento psicolégico.

Politicas juveniles “a prueba de zonas rurales” y politicas rurales “a prueba de jovenes”:

» Asegurarse de que todas las iniciativas para jovenes lleguen explicitamente a los jévenes de zonas rurales (programas
de divulgacién especiales, plazas reservadas, etc.).

» Tenga en cuenta el impacto en la juventud al disefiar politicas de desarrollo rural.

Animar a los jévenes a quedarse o a regresar:

* Ofrecer becas, subvenciones para empresas emergentes o centros de trabajo remoto para que los jévenes de zonas
rurales puedan quedarse o regresar.

» Mejorar las oportunidades educativas en las zonas rurales (campus satélite, aprendizaje a distancia) para reducir la
emigracion.

Recomendaciones para las autoridades
locales (municipios y consejos locales)

Establecer y fortalecer consejos juveniles locales:

« Crear consejos juveniles, proporcionarles espacios de reunidn y asignarles un enlace con el consejo local.

» Témese en serio las opiniones del consejo juvenil: responda y explique sus decisiones para mantener a los jovenes
involucrados.

Involucre a los jovenes en la planificacién comunitaria:
* Incluir regularmente a los jévenes en los procesos de planificacion (planes comunitarios, proyectos de infraestructura).
* Introducir el presupuesto participativo, permitiendo que los jévenes elijan como se gasta una parte de los fondos locales.

Mejorar la comunicacién y la difusién:

« Utilice canales adecuados para los jovenes, como las redes sociales, los grupos de WhatsApp o los boletines informativos
escolares.

* Celebrar publicamente los logros de los jovenes para fomentar el orgullo comunitario.

Apoyar espacios y actividades especificos para jévenes:
* Proporcionar y equipar centros o salas para jovenes locales.
» Apoyar los eventos liderados por jovenes, aunque sea con ayudas sencillas como proporcionar locales o equipos.

Fomentar el didlogo intergeneracional:
* Facilitar conversaciones o programas de mentoria entre jovenes y personas mayores, derribando barreras culturales y
fomentando el respeto mutuo.

Aprovechar las oportunidades de financiacidon externa:
« Solicita participar en iniciativas como la Aldea Juvenil Europea o los intercambios Erasmus+ para dinamizar la participacion
de los jovenes locales.



Recomendaciones para organizaciones y
redes juveniles

Priorizar la inclusion rural:
» Organizar eventos periddicamente en zonas rurales o designar embajadores rurales.
* Ofrecer capacitacion especifica en defensa de los derechos de los jévenes de zonas rurales.

Conectay apoya a los grupos juveniles rurales:

 Colaborar con clubes juveniles rurales, ofreciéndoles tutoria y recursos.

* Crear plataformas (foros en linea, seminarios web) donde los jévenes rurales de diferentes paises puedan
intercambiar ideas.

Abogar explicitamente por la juventud rural:

* Presionar a los gobiernos y a las instituciones de la UE para que den prioridad a la participaciéon de los
jovenes rurales.

* Realizar un seguimiento del progreso del Objetivo Juvenil n.2 6 (Avance de la Juventud Rural) y exigir
responsabilidades a quienes toman las decisiones.

Empoderar a los jévenes lideres rurales:

* Capacitar de forma proactiva a jévenes de zonas rurales y promoverlos a puestos de liderazgo.

« Establecer programas de mentoria que emparejen a activistas experimentados con personas recién
llegadas a zonas rurales.

Colaborar con otros sectores:
* Crear alianzas con organizaciones de desarrollo rural, sindicatos agricolas y otros actores para dar mayor
visibilidad a las voces de la juventud rural.

Recomendaciones para las instituciones
de la Unién Europea

Jévenes rurales en las iniciativas de la UE:

» Crear convocatorias de financiacion especificas dentro de programas como Erasmus+ o el Cuerpo Europeo de
Solidaridad, dirigidas especificamente a proyectos de participacion juvenil en zonas rurales.

» Organizar eventos del Didlogo Juvenil de la UE en zonas rurales para garantizar que se recojan directamente las
perspectivas rurales.

Aprovechar el Pacto Rural y la Visiéon a Largo Plazo:

* Incluir compromisos claros con la juventud rural en las acciones del Pacto Rural de la UE (por ejemplo, establecer 100
nuevos consejos juveniles locales).
» Monitorear los indicadores de juventud rural en el Plan de Accién Rural.

Fomentar sinergias en materia de politicas y financiacion:

* Fomentar la combinacién de fondos para el desarrollo rural y las politicas de juventud para apoyar las iniciativas de la
juventud rural.
* Proporcionar orientacion practica sobre como combinar eficazmente las diferentes fuentes de financiacién de la UE.

Apoyar el desarrollo del conocimiento y las capacidades:

» Desarrollar mddulos de capacitacidon y una “Caja de herramientas para jovenes rurales” en linea con las mejores
practicas.
« Establecer una comunidad de buenas practicas a nivel de la UE para la participacion de los jévenes rurales.

Reconocimientos y premios:

* Ampliar la iniciativa “Aldea Juvenil Europea” por toda Europa, incentivando a las comunidades rurales a destacar en la
participacion juvenil.

Apoyo legislativo y parlamentario:

* Revisar y actualizar periédicamente las Conclusiones del Consejo, abordando especificamente la participacién de los
jovenes rurales.

« Animar al Parlamento Europeo a crear un grupo de trabajo centrado en los problemas de la juventud rural.



Conclusiones

Los jovenes de zonas rurales de toda Europa estan motivados para transformar sus comunidades, pero
las barreras practicas —el deficiente transporte, la conexion a internet irregular, el aislamiento geografico
y la negligencia institucional— siguen limitando su influencia. Sus bajos indices de participacion reflejan

estos obstaculos, no una falta de interés.

Donde existe apoyo, los jovenes de las zonas rurales prosperan. Iniciativas como la Aldea Juvenil Europea
(Rumania), los grupos LEADER (Finlandia) y Landjugend de Austria demuestran que, con recursos y voz en
la toma de decisiones, los jévenes rurales participan como voluntarios, impulsan proyectos creativos y
ofrecen valiosas perspectivas politicas. Constantemente piden ser escuchados en temas de educacion,
empleo e infraestructura, haciendo hincapié en:

Tenemos los mismos suerios que los jovenes urbanos, solo que menos oportunidades para expresarlos.

Estdn surgiendo tendencias positivas. Una mejor conectividad, marcos normativos de la UE como la
Estrategia para la Juventud y el Pacto Rural, y movimientos de base centrados en el clima y la
despoblacion estdn ampliando las oportunidades de participacion rural. Sin embargo, es necesario
abordar las brechas cronicas entre el campo y la ciudad, la financiacidn inestable y la debilidad de las
instituciones locales para lograr una participacion sostenible.

Hay mucho en juego: la juventud rural empoderada puede superar las divisiones, revitalizar la
democracia y fortalecer la cohesion social. Lograrlo requiere una accion concertada: invertir en
infraestructura, formalizar los consejos juveniles, respaldar proyectos liderados por jévenes y
aprovechar las herramientas digitales.

La vision que comparten los jovenes rurales es clara: ser reconocidos como iguales.
Co-creadores del futuro de Europa. Al ampliar las prdcticas probadas y eliminar las barreras
persistentes, Europa puede integrar a la juventud rural en la toma de decisiones, garantizando asi
comunidades rurales dindmicas y resilientes donde las voces de los jovenes sean realmente
escuchadas.
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	What
	• Definiciones claras de conceptos clave como «juventud rural» y «participación juvenil», y por qué son importantes para ti.
	• Una visión general de las políticas europeas diseñadas para apoyar a la juventud rural y cómo impactan en tu realidad local.
	• Claves sobre cómo las personas jóvenes en toda Europa están participando actualmente en la toma de decisiones y cuáles son los principales obstáculos que enfrentan.
	• Ejemplos inspiradores de iniciativas que están funcionando, desde el programa European Youth Village hasta la comunidad LEADER y el Parlamento de la Juventud Rural.
	• Nuevas tendencias y oportunidades, como el activismo digital y los movimientos de base, que pueden ayudarte a superar las barreras tradicionales.
	• Un análisis de las organizaciones y estructuras juveniles específicas: ¿están amplificando realmente las voces rurales?
	• Recomendaciones prácticas dirigidas a responsables políticos, organizaciones juveniles, gobiernos locales e instituciones europeas para apoyar de forma real tu participación.
	you'll find inside:
	por qué esta publicación?
	Queríamos comprender mejor cómo la juventud rural en toda Europa se implica en sus comunidades, qué barreras enfrenta y cómo las supera. Para ello, no nos limitamos a revisar investigaciones existentes, sino que hablamos directamente con jóvenes de distintos países europeos. A través de estas conversaciones, compartieron sus experiencias personales, sus desafíos y sus expectativas de futuro, ayudando a dibujar una imagen más clara de cómo es hoy la participación de la juventud rural.



	Quién
	es juventud rural?

	Qué
	es participación jjuvenil?

	Por qué?
	es importante?
	El contexto general
	La juventud rural es clave para afrontar grandes retos en Europa, como la acción climática, la agricultura sostenible y el desarrollo territorial. Darle voz y herramientas no es solo una cuestión de justicia: es fundamental para el futuro de Europa.


	¿Qué está haciendo Europa por la juventud rural?
	Políticas y programas clave que apoyan la participación de la juventud rural
	Council of Europe
	2025

	EU Youth Strategy
	2019–2027
	2040
	Erasmus+  and  European Solidarity  Corps
	2020

	Long-Term Vision for Rural Areas
	EU Council Conclusions
	Otras iniciativas

	Las políticas ya existen, pero es la acción local la que de verdad marca la diferencia.


	La participación de la juventud rural hoy
	¿Qué está pasando realmente?
	Consejos de juventud y órganos consultivos
	Participación política formal
	Participación informal y comunitaria
	Participación Digital
	La juventud rural está activa, pero a menudo sigue siendo invisible para quienes toman decisiones. Con más apoyo y mejores estructuras, su capacidad para transformar las comunidades locales es enorme.


	¿Cómo puede la juventud rural hacer oír más su voz?

	Estructuras juveniles
	Para influir de verdad en la toma de decisiones, la gente joven necesita canales organizados desde los que expresar su voz. En las zonas rurales, estructuras como los consejos de juventud, las redes y las organizaciones ayudan a amplificar esa voz, haciendo que la juventud no solo sea escuchada, sino que participe de forma real. Veamos cómo funcionan estas estructuras, qué impacto tienen y por qué son importantes.
	Consejos y foros locales de juventud
	– una voz en el pueblo
	A nivel local, los Consejos Municipales de Juventud o los foros juveniles suelen ser la primera vía para que la juventud rural participe de forma formal en la toma de decisiones. Estos espacios permiten hablar de los problemas del pueblo y trasladar propuestas o recomendaciones a las autoridades locales.


	Consejos de juventud  estatales (CJE)
	– llevando la voz rural al ámbito estatal
	Casi todos los países de Europa cuentan con un Consejo de Juventud estatal: un espacio en el que distintas organizaciones juveniles se agrupan para defender temas de juventud a nivel nacional. Pero durante mucho tiempo, estos consejos han representado más a la juventud urbana que a la rural.


	Parlamentos  y asambleas juveniles
	– espacios periódicos de participación

	Organizaciones y redes de juventud rural
	– la fuerza de lo colectivo
	Las organizaciones y redes que representan específicamente a la juventud rural son clave, porque conocen de primera mano sus necesidades y las defienden de forma directa:
	* Rural Youth Europe (RYE) es una organización paraguas que conecta grupos de juventud rural de 20 países y representa a unas 500.000 personas jóvenes. Ofrece formación, organiza encuentros, comparte buenas prácticas y trabaja para que lo rural siga siendo una prioridad en las políticas europeas de juventud. Su papel fue importante para que la UE adoptara la Meta de Juventud n.º 6, “Moving Rural Youth Forward”.
	* MIJARC Europe (Movimiento Internacional de la Juventud Agraria y Rural Católica) trabaja el desarrollo personal, la justicia social y la agricultura desde una perspectiva vinculada a la fe. Tiene mucha presencia de base, sobre todo en Francia, Bélgica y Portugal, donde a menudo actúa como espacio de participación juvenil local y forma a jóvenes con papel activo en sus comunidades. También influye en debates políticos, como las reformas de la política agraria europea.
	* Las asociaciones de jóvenes agricultores, como CEJA (Consejo Europeo de Jóvenes Agricultores), defienden con fuerza a la juventud rural vinculada al sector agrario, poniendo el foco en temas como el acceso a la tierra o el apoyo a las explotaciones. Aunque su enfoque es sobre todo económico, también tienen un papel político importante al dialogar con responsables públicos sobre desarrollo rural. Muchas veces colaboran con organizaciones como RYE, reforzando así la voz colectiva de la juventud rural.



	Redes educativas y de trabajo con juventud
	– construyendo capacidades  y liderazgo
	Otras redes, como el movimiento 4H, también están activas, sobre todo en países nórdicos y de Europa del Este. Los clubes 4H se centran en desarrollar habilidades prácticas, liderazgo y compromiso cívico, y así refuerzan de forma indirecta la participación de la juventud rural al empoderarla desde lo local. Otro ejemplo es la red Europe Goes Local, que impulsa la profesionalización del trabajo con juventud en municipios rurales, haciendo que las estructuras juveniles locales sean más sólidas y eficaces.



	El impacto de las estructuras de juventud rural:
	Local
	Nacional
	A nivel Europeo
	Las estructuras de juventud rural son la base de una participación real. Organizan las voces jóvenes, abren oportunidades para implicarse y conectan a la juventud con quienes toman decisiones.
	Pero también afrontan retos: poca financiación, relevo inestable por la marcha de jóvenes y un apoyo desigual de las instituciones locales. Para fortalecerse, necesitan recursos estables, formación y respaldo legal. Contar con estructuras fuertes y representativas permite a la juventud rural defender sus necesidades, participar activamente y hacer que su voz cuente en todos los niveles de decisión.
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